
頑張っておうちのなかにいること

きちんとうがいをすること

手を洗うときは好きな歌を

１つ歌い終わるまで、

しっかり洗うこと

おうちでできる体操などで

体をしっかり動かすこと

出来る事を続けて、

絶対に負けないこと

て あら す うた

うた お

あら

たいそう

からだ うご

でき こと

まぜったい

つづ

誰かが頑張っている時には必ず応援してくれる地球の人の心、

そして想いは必ず強い絆と言う名の輪になると、私たちは信じています。

www.ultraman-kikin.jp

5 つの誓いウルトラ
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地球の平和を守るため、
今こそ皆で力を合わせよう !

ちきゅう へいわ まも

いま みんな ちから あ

ウルトラマン基金 ULTRAMAN FOUNDATION


